
Weisheit ist keine Sache des Alters, 
sie ist eine Sache des Heiligen Geistes; 

sie ist eine Sache Gottes.

Geistliche Leitung:

Pater Francisco Sunderland LC

Begleitung:

Bruder Markus Stehmer LC

EINKEHrtAG

Gedanken 
zum Herbst des Lebens
- das Beste kommt jetzt!

Ein christlicher Impuls zum Ausscheiden aus dem 
Berufsleben und zum Beginn eines neuen Lebensabschnitts.

• Wir wollen Zeit und Leben von Gottes Liebe

her betrachten.

• Wir wollen positive Erfahrungen weitergeben.

• Wir wollen uns austauschen und neue Ideen

wecken.

Die Legionäre Christi sind eine Priester-Kongregation
päpstlichen Rechts und zählt heute 959 Priester, 
die in 21 Ländern der Welt tätig sind. In Ausbil-
dung  befinden sich 141 Novizen und 546 Ordens-
leute. Vier Mitglieder der Ordensgemeinschaft sind
 Bischöfe. Die Gemeinschaft widmet sich als missio-
narischer Orden vor allem der Verkündigung und der
Ausbildung.

In Deutschland sind die Legionäre Christi seit 1988
tätig, seit 1998 auch in Österreich. Die Legionäre
 betreuen Mitglieder des Regnum Christi und be -
gleiten deren Initiativen vor allem in den Bereichen
Ehe, Familie und Spiritualität und sind auch in ande-
ren seelsorglichen Aufgaben tätig (z.B. Studenten-
seelsorge und Pfarrmissionen). Sie arbeiten vor-
wiegend in Schulen und Universitäten, in Mission
und Entwicklungshilfe, im Bereich der Medien und
in der Jugend- und Familienpastoral sowie in der
 Diözesanpriesterausbildung.

Legionäre Christi (Deutschland)
Sekretariat Novizenmeister
Justinianstraße 16 . 50679 Köln

Legionäre Christi (Österreich)
Zentrum Johannes Paul II
Marxergasse 10/4 . 1030 Wien

www.regnumchristi.eu
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• Unser Leben gewinnt an Befriedigung, gewinnt
an Sinngebung, gewinnt an Ausstrahlungskraft,
wenn wir es Christus zur Verfügung stellen. Ge-
rade der Ausstieg aus dem Berufsleben eröffnet
ganz neue Möglichkeiten.

• Warum sich „zur Ruhe setzen“, wenn in uns
noch so vieles nach mehr Entfaltung drängt?

• Warum nicht jetzt die Kräfte dafür einsetzen,
das eigentlich Wertvolle zu leben?

• Warum in das Klagelied unserer Zeit einstim-
men, wo wir doch noch so viel Gutes bewirken
können?

• Warum nicht eigene Ressourcen und Erfahrun-
gen für andere fruchtbar machen?

Was wir als Ruhestand bezeichnen,
müsste eigentlich als Stand der Freiheit

bezeichnet werden.

Der Wechsel vom aktiven Berufsleben in den
 Ruhestand ist ein Einschnitt und gekennzeichnet
von Umbruch- und Entscheidungssituationen. Die
Übergangssituation hat private, berufliche und
 natürlich auch geistliche Aspekte. Oft wird die Ver-
änderung verbunden mit positiven Erwartungen
und gleichzeitig mit Unsicherheiten, mit Lösen
und Loslassen und Neubeginn!  

Ziel des Einkehrtages ist es: 

• zu betrachten, wie liebevoll Gott auf Menschen
in dieser Lebensphase schaut

• Ihnen die Möglichkeit zu bieten, sowohl zurück
zu blicken und Bilanz zu ziehen, als auch die
letzte berufliche Phase in den Blick zu nehmen

• Sie zu unterstützen, den Übergang aktiv zu ge-
stalten

• Perspektiven und Ziele für den Lebensabschnitt
nach der Berufsphase zu entwickeln

• gemeinsam mit anderen Menschen in der glei-
chen Situation auf diese neue Lebensphase 
zu blicken
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Die dritte Lebensphase als ein großes Geschenk Abschied und Neubeginn Veranstaltungsorte und Tagesablauf

Neuötting-Alzgern
Datum: 30. September 2017
Ort: Noviziat der Legionäre Christi

Emmertingerstr. 12
84524 Neuötting-Alzgern

Köln
Datum: 4. November 2017
Ort: Maternushaus

Kardinal-Frings-Str. 1 . 50668 Köln
tagesablauf:
14.30 Uhr Begrüßung bei Kaffee und Kuchen
15.00 Uhr Was hat Gott zu tun mit der neuen

Etappe in meinem Leben?
Geistlicher Impuls von Pater Francisco
Sunderland LC
- Pause -

16.00 Uhr Abschied und Neubeginn – 
den eigenen Weg planen
* in Neuötting-Alzgern, Noviziat:
Praktische Anregungen von Ehepaar
Willi und Marietta Hermann
* in Köln, Maternushaus:
Praktische Anregungen von Prof. Dr. 
Manfred Müller oder dem Ehepaar 
Willi und Marietta Hermann

17.00 Uhr Fragen und Austausch
- Pause -

17.30 Uhr Eucharistiefeier
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