
Das Herz Jesu ist nicht von Traurigkeit 

überschattet. Sein Herz strahlt mit glühenden 

Flammen der Freude. Das Herz Jesu hat 

eine frohe Liebe, die sich freut, wenn die, die 

er liebt, zugegen sind: Du und ich und alle 

anderen. Diese freudige Liebe ist keine 

oberflächliche Freude eines ‚Hallo, da bist du 

ja!‘ Es ist eine tiefe Freude über das Dasein 

des Anderen. 

Das Herz dessen, der mich liebt, freut sich 

über mich. „Er freut sich und jubelt über dich, 

er schweigt in seiner Liebe, er jubelt über 

dich und frohlockt, wie man frohlockt an 

einem Festtag“ (Zef 3, 17). Seine frohe Liebe 

erneuert meine Liebe und bewirkt, dass mein 

Herz sich weitet. Ich kann umso mehr lieben, 

desto mehr ich geliebt bin. „Darin besteht die 

Liebe: Nicht dass wir Gott geliebt haben, 

sondern dass er uns geliebt und seinen Sohn 

als Sühne für unsere Sünden gesandt hat“ 

(1 Joh 4, 10). Welch ein Grund zur Freude! 

Welches Motiv zu lieben! 

Jesus, dein Herz freut sich, mich zu lieben. 

Mein Herz freut sich, dich zu lieben. In der 

Vereinigung unserer Herzen möchte ich in 

Freude ruhen. Dann habe ich alles, wonach 

mich verlangt, und wünsche nichts mehr. 

Meine Freude ist vollkommen.

Durch die Freude deines Herzens mach 

mein Herz weit!

Achter Tag 


